TISKOVA ZPRAVA

Téma sebevrazd na Lince bezpedi roste dvojcifernym tempem. V lonském roce zaznamenali
konzultanti Linky bezpec¢i na 5 869 kontaktu (telefonickych, chatovych a e-mailovych), ve
kterych se téma sebevrazd objevilo. To predstavuje meziro€ni rist o 23 %. V roce 2023 Slo o
4789 kontaktu, i tento rok zaznamenal dvouciferny meziro¢ni rast (+33%). Pro srovnani - v
roce 2017 Slo o 1195 kontakta, rist této problematiky je na krizové lince tedy od té doby
pétinasobny.

Odborna krizova sluzba fesi problematiku sebevrazd i tento rok. Kazdy mésic odbavi Linka v
priiméru vSech typl odborné sluzby (telefon/mail/chat) na 345 kontaktl souvisejicich se
sebevrazednymi mysSlenkami, 160 kontaktl v souvislosti se sebevrazednymi tendencemi a stovku
sebevrazdenych pokusU.

“Je pravdépodobné, Ze letos pfekoname hranici 7 000 kontakt( souvisejicich se sebevraZzednou
tématikou a Ze se opét - bohuzel - dostaneme na rekordni Cisla. To potvrzuje dlouhodoby trend,
zapocaty jiz pred covidem, tedy Ze krizova linka slouzi nasim klientim jako zachranna sit pro
vazné dusevni stavy souvisegjici s psychickou nepohodou. Presto jsme otevieni vSem tématim,
rodinnych, pratelskych i partnerskych vztazich, v otazkach viastniho sebeprijeti i s jakymikoliv
tématy, ktera v jejich dusi rezonuji. Zasadni pro nas je rozSifeni nasich personalnich kapacit,”
dodava feditelka Linky bezpeci Soha Petraskova.

Sebevrazedna tématika si od konzultantd Zzada vysoce odborny pfistup. Konzultant se vzdy snazi
zjistit miru ohroZeni klienta a v prvni fadé se snazi zajistit jeho bezpedi. Doporu¢i mu tedy odejit z
rizikového mista, odlozit predméty, kterymi si chce ublizit apod. ZjiStuje také, jestli je klient
zranény, krvaci, uzil néjaké zivot ohrozujici latky. V pfipadé, Ze je klient v ohrozeni Zivota, je
snahou konzultanta co nejdfive nasmérovat klienta k pfivolani pomoci rychlé zachranné sluzby. V
pfipadé, ze klient hovofi o sebevrazednych mysSlenkach, pracuje konzultant s jeho prozivanim,
které respektuje, nezlehCuje, s vedkerym respektem ke klientové situaci se snazi rozsifovat jeho
tzv. tunelové vidéni, aby mu pomohl zprostfedkovat i jiné mozZnosti feSeni jeho situace, které se
klientovi jiz vidét nedafi. V indikovanych pfipadech iniciuje vedouci smény pro zachranu klientova
Zivota vyjezd policie &i zachranné sluzby rovnou v prabéhu kontaktu s klientem.

Pfemysleni o sebevrazdé, zvlasté v adolescentnim véku, demytizuje krizova interventka Linky
bezpedi Pavla Cipkova, ktera dané téma podrobné rozebira i v aktualnim dile podcastu Linky
bezpeci - Na tenké Lince, a dlouhodobé se vénuje vyzkumu v oblasti krajnich stavli mladé lidské
duSe. “ Z celosvétové realizovanych vyzkumi vyplyva, Ze tématu sebe-skonu nebo spise
obecnému tématu Zivota a smrti se vénuje v obdobi dospivani 18 - 25 % adolescentd. V drtivé
vétsiné pripadu jde o mySlenky, u kterych neni podstatna samotna sebevrazda, ale jde o mysSlenky
zabyvajici se Zivotnim cyklem a smysluplnosti vlastniho poéinani ve svété. Problematika
sebevrazd uzce souvisi s otazkami hledani svého postaveni v Zivoté, touhy po naplnéném Zivoté.
To jsou témata, ktera s dospivanim primo souviseji.”
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Samotné téma viry a spirituality, které je v hovorech pfiznané, se pfitom ve statistikach Linky
bezpeci objevuje zcela zanedbatelné (v fadu jednotek), muze byt ale Citelné pravé za myslenkami
na sebevrazdu nebo v oblasti psychického stradani - depresi, uzkosti.

“Dospivani je jedno ze zasadnich obdobi, kdy se ¢lovék transformuje. Odklada to, co uz mu
neslouzi, nékteré zvyky, postoje détstvi nyni zpochybriuje, vymezuje se. A spoustu nového do
svého Zivota postupné pfijima. Myslenky nad konecnosti viastniho poc¢inani jsou toho soucéasti.
Citliva odborna pomoc v téchto “krajnich stavech duse” je vhodna. Pro rodi¢e neni selhanim, kdyz
si na takové téma tfeba zrovna netroufaji a dité odkazi na nase sluzby,” dodava Pavla Cipkova.

Planovani sebevrazdy (které dle celosvétovych studii zasahuje nékdy v dospivani az 10 %
adolescentl) poté nastava tam, kde mlady Clovék nadéji na smysluplny a radostny Zivot ztraci -
zde mluvime o planovani tzv.bilancnich sebevrazd - nebo v pfipadech jednorazoveého silného
podnétu, ktery ditéti pomysiné srazi pudu pod nohama, o sebevrazdach impulzivnich.

Pro dospélého je zasadni si uvédomit, ze co v jeho optice miize byt malicherny problém, mize u
jiného &lovéka, ktery napfiklad zatim nema tolik Zivotnich zkuSenosti, byt silny stresovy impuls.
Mdaze jit napfiklad o bolestnou ztratu (partnera, pratelstvi,nevydafena zkouska). Spontanni &i
planované realizace sebevrazd se poté tykaji dle studii cca 6 % populace adolescentu.

“Je zasadni si uvédomit, Ze v téchto stavech uz u mladého ¢lovéka previada beznadéj nad nadéji a
je zasadni, aby nezustaval sam, a podporu mlady ¢lovék dostal z vicero zdroju. Pomoci mize

rodina, pratelé, zasadni je v téchto situacich i odborna pomoc v podobé terapeutt, psychologd,
psychiatrii a krizovych linek,” uzavira Pavla Cipkova.

Kontakt pro média:

Michaela Klofcova, m.klofcova@linkabezpeci.cz, 737 71 30 04
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